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AfterWork in der Praxis

Gut7kowss
Zeit fiur MICH
...entspannt und gelassen in den Feierabend

Jeden 1. Mittwoch im Monat
06.12.2017
03.01.2018
07.02.2018

Es gibt diese Zeiten, in denen kommt man einfach nicht zur Ruhe, Stress im
Job, bevorstehende Priifungen, Probleme in Beziehungen oder in der
Familie...

Die Folgen konnen vielfiltig sein, von Schlafstorungen bis zu schweren
Gesundheitsstorungen.

Unser Korper reagiert bei solch belastenden Situationen meist umgehend.
Lassen Sie es nicht so weit kommen...

Gemeinsam halten wir das Hamsterrad an, beruhigen die nervosen Gedanken
und tanken die fehlenden Energiereserven wieder auf.

Reservieren Sie sich Ihren Platz!

Beginn: "Zeit flir Mich" 19.00 Uhr Abschluss: "Bei mir ankommen" 20.00 Uhr
Energieausgleich: 11 €

GutZkowss

PRAXIS fiir ganzheitliche Gesundheit
Gutzkow 35
60594 Frankfurt am Main

Anmeldung erbeten!
Leitung: Gabriele Gartner Tel: 0163-1328792

www. heilpraktikerin-mobil.de



