Wie lernen wir vorhandene
Starken freizulegen und diese
auch unter Belastung sicher und
zielgerichtet einzusetzen ?
Mit diesem Training erkennen
Menschen spielerisch ihre
Potentiale. Sie erhalten
Orientierung und lernen auch
unter schwierigen Bedingungen
ihre Starken fokussiert und
systematisch zu nutzen.
Basis dieses Trainings ist das
Ziiricher Ressourcen Modell
ZRM®, welches die neusten
Erkenntnisse der Neuro-
wissenschaften in einem
methodeniibergreifenden
Training praktisch verbindet.
Die hohe Wirksamkeit des
ZRM® ist in vielen Studien
belegt und nachgewiesen.
(www.ismz.ch) Dieses Training
wirkt motivierend, hilft bei der
Selbststeuerung und ist

gleichzeitig Burnout-Prophylaxe.

Die Kraft des Unbewussten

gepaart mit der Intelligenz

des Korpers und der
Klarheit des Verstandes
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Gerade in der heutigen Zeit erleben wir
den rasanten Wandel der Welt
unmittelbar. Sich den damit verbundenen
Herausforderungen immer aufs neue zu
Stellen und neue Wege zu gehen fordert
viel Flexibilitat und Dynamik.

Selbstmanagement und

Motivation

Erzahl mir und ich vergesse.
Zeig mir und ich erinnere.
Lass es mich tun, und ich
verstehe.

Konfuzius
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Klaus J. Weber ist hypnosystemischer
Coach, systemischer Korpertherapeut,
ZRM®-Trainer als auch Physiker und
Ingenieur mit langjahrigem Back-
ground in Team- und Projektleitung in
der IT. Die Frage: ,Wie setze ich mein
Vorhaben um?“, ist dabei in fast allen
Zusammenhangen zentral. Er kennt
selbst viele Anliegen und Sorgen aus der
Praxis. Dadurch vermag er, Briicken zu
bauen und neue Méglichkeiten
aufzuzeigen, wie mit der immer groBer
werdenden Taktung in der Arbeitswelt
umgegangen werden kann. So ist dieses
Training einerseits Selbstmanagement
und Motivation, andererseits auch

Burnout-Prophylaxe.

Inhalt des Trainings:

» Bewusste Motive und unbewusste

Bediirfnisse

« Der Mensch: Ein Korper und drei

Gehirne

» Das Ziiricher Ressourcen Modell
ZRM® - Der Rubikon-Prozess

« Wie programmiere ich mich selbst?
Selbstlernende Software auf dynamisch

wachsender Hardware.

« Die innere Haltung macht’s
(Mottoziele sind Haltungsziele)

- Eigene Ressourcen erkennen und

nutzen

- Embodiment - Der Korper: Eine

kraftvolle Ressource
« Erinnerungshilfen und Priming

- ABC-Situationen - Krafttraining fiir
das Gehirn

- Transfer in den Alltag

Termine in 2017:

15.9. bis 17.9.17
in Saarbriicken

Nufibergstr. 2

18.11. bis 19.11.17

in Frankfurt Sachsenhausen

Gutzkowstr. 35

Kosten:

€ 390 pro Person

Anmeldung und Riickfragen:
Klaus Weber
SiewissenESselbst.de/Angebote

info@SiewissenESselbst.de

0681 94064905
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