
Freitag, 4. Mai 2018 um 19.00 Uhr

Hypnose
Innere Anteile erkennen und eigene Ziele erreichen

Die Hypnose ist eine anerkannte und effektive Methode, um Veränderungen im 
eigenen Leben anzustoßen und gesteckte Ziele zu erreichen. Ganz gleich, ob es sich 

um Raucherentwöhnung, Gewichtsreduktion, das Wahrnehmen innerer 
Persönlichkeitsanteile, Lern- und Motivationssteigerung oder auch berufliche Ziele 

handelt, hier kann Hypnose effektiv und schnell unterstützen. 

Uta Gottschalk, Heilpraktikerin (Psychotherapie) und Coach (www.balance-
gottschalk.de) in der Gutzkow35-Naturheilpraxis, führt uns mit praktischen 
Hypnoseübungen durch den Abend. Welches Ziel möchten Sie erreichen? 

Wir freuen uns auf Ihr Kommen!
Ihr Gutzkow35-Team: Ursula Sgoff, Uta Gottschalk & Monica Knipp

Beitrag: 10,00 € Ort: Gutzkowstr. 35 in Frankfurt Sachsenhausen - www.gutzkow35.de


